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L E  M O T  D E  L A  D É L É G U É E
G É N É R A L E

Chers amis de l 'Entraide Marine,

Si en ce début d'été caniculaire, vous avez souffert des
températures extrêmes, l 'Entraide Marine a vu se
développer comme jamais, avant, pendant et après la
Journée du Marin une autre forme de chaleur: celle du
cœur. Aux quatre coins de l 'hexagone, en mer et
outremer, nombreuses ont été les manifestations de
soutien à la cause qui nous anime depuis 1939. Unités,
mécènes, partenaires, sympathisants, bénévoles, tous
vous avez déployé des talents d'ingéniosité pour
organiser des événements destinés à faire vivre l 'esprit
d'équipage! 
Des Foulées de l 'Entraide, en passant par un aquathlon,
ou bien encore un concert,  les occasions de manifester
votre générosité se sont multipliées. Comme le soleil  a
dardé ses rayons, l 'Entraide Marine a rayonné de ses mil le
et une idées grâce à vos initiatives. 
Merci à tous, infiniment. 

Le temps est venu de souhaiter à tous un été reposant et
ressourçant, dans la chaleur de vos proches. 
Nous vous donnons rendez-vous à la rentrée pour de
nouvelles aventures solidaires au service des familles de
Marins éprouvées.

Bien sincèrement à tous,

Nathalie Duhau
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    BREST
L’Entraide Marine a vécu ces derniers mois un bel élan de
solidarité, porté par une grande diversité d’événements. De
mai à juillet, les initiatives se sont enchaînées !
Les ventes de printemps ont ouvert le bal les 16 et 17 mai, à la
salle Surcouf. Ce rendez-vous désormais incontournable a
attiré de nombreux visiteurs venus chiner et soutenir l’action
sociale de l’association dans une ambiance chaleureuse.

Un évènement sportif à la plage du Moulin Blanc, le 24 mai, a
rassemblé petits et grands autour d’un défi sportif original,
mêlant course à pied et nage en mer, organisé par Anne-
Sophie, ancienne bénéficiaire de la CABAM*. Elle a souhaité, à
travers cette initiative, remercier et redonner à son tour.

*Cellule d’aide aux blessés et d’assistance aux familles de la
Marine

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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    BREST

Le 10 juin, trois remises de chèques sont venues récompenser les
efforts de partenaires brestois engagés :

2 200 € de la part de la Troupe à l’Ouest (représentations
théâtrales de mars),
2 059,45 € de l’Amicale des infirmiers de marine de Brest (suite
à leur dissolution),
1 500 € offerts par le Lions Club Brest Iroise, suite au dîner-
conférence de février par l’amiral Rogel.

Nous remercions sincèrement ces initiatives qui nous permettent
de continuer notre action auprès des marins en difficulté et leurs
familles.

Enfin, le mois de juin a été marqué par des courses caritatives sur
la Base Aéronavale de Landivisiau qui a vu défiler 600 coureurs
pour la 3e édition du semi-marathon de l’Aéronautique navale  et
dans le bois de Sainte Anne où 300 marins ont couru pour les
“foulées de l’entraide” lors de la journée du Marin. Merci aux
sportifs pour leur contribution à notre mission ! 

     

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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    TOULON

Du printemps à l’été, la vie de l’Entraide Marine à Toulon a été
rythmée par de nombreux évènements variés. Le 26 avril, une
chasse aux œufs a été organisée pour des bénéficiaires de
l’association, à la résidence du préfet maritime de la
Méditerranée. Un moment de joie pour les enfants et leurs
familles, rendu possible grâce à l’accueil chaleureux du vice-
amiral d’escadre Christophe Lucas. La journée a été ponctuée
par la remise du prix Geoffrey Boëtté, récompense annuelle
pour deux étudiants boursiers méritants.
Le 17 mai, les ventes de printemps ont rencontré un franc
succès. Vue mer, bonne humeur, vêtements, bijoux, épicerie
fine et snack ont attiré de nombreux visiteurs au profit de nos
actions. Bravo à tous les bénévoles pour leur investissement.
Le 1er juin la BAN de Hyères a fêté ses 100 ans ! Une
magnifique journée festive avec un meeting aérien a couper le
souffle où un stand de l’Entraide Marine était convié.

Début juillet, le désormais traditionnel pique-nique en blanc a
réuni participants et bénévoles au Fort Saint-Louis, dans une
ambiance à la fois chaleureuse et solidaire. Grâce à cette belle
mobilisation, 1 400 € ont été collectés pour venir en aide aux
familles de marins en difficulté.

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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    TOULON

Deux concerts caritatifs se sont tenus  au Fort de l’Éguillette,
et au Fort Saint Louis, organisés par le Festival de Musique de
Toulon dans le cadre du Festival Fortissimo, avec la Musique
de la Marine nationale. L’ensemble musical en a profité pour
nous remettre un chèque de 2000 € provenant de la vente de
leur CD Chesapeake.

Plusieurs équipages toulonnais se sont mobilisés pour faire
vivre la solidarité à terre. Nous remercions chaleureusement
la FDA Forbin pour la très belle collecte de plus de 6000 euros
lors du défi sportif du quadrathlon pour rallier Toulon à
Antibes, leur ville marraine. Merci également à l’équipage de
la FLF Courbet qui a pris part au Trail des Maures pour porter
les couleurs de l’Entraide Marine et mener en parallèle une
collecte de fonds.

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     LORIENT

Une période également riche pour le secteur de Lorient où les
occasions de présenter l’Entraide Marine se sont succédé grâce à
notre dynamique déléguée locale. Notamment lors de la journée
des présidents de catégories à la BAN Lann-Bihoué qui a  
rassemblé marins et civils autour de diverses activités : course
d’orientation, concours de pétanque, et un stand de l’Entraide
Marine. Belle journée le 18 juin, lors de la Journée des Familles,  
où nous avons pu aller à la rencontre des marins et de leurs
proches.Grâce à votre générosité, 1 359 € ont été récoltés à
travers dons, adhésions et tombola. 

La sensibilisation des jeunes marins à notre cause est
indispensable. Nous intervenons dès que nous le pouvons dans
les centres de formations comme les 24 juin dernier auprès des
élèves du BAT PNTAC 25A. Un moment d’échange intéressant
avec des élèves attentifs aux enjeux de solidarité portés par notre
association.

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     LORIENT

Mettre en avant l’action de la jeunesse est primordial, c’est
pourquoi nous sommes fiers d’avoir  participé à la cérémonie de
remise de brevets aux stagiaires de la Préparation Militaire
Marine Amiral Ronarc’h à Quéven et remis un prix  à Éléonore,
élue par ses camarades pour son empathie et son engagement. 

Du 4 au 7 juillet, notre association était présente au cœur du
festival Lorient Océans, un événement maritime incontournable
qui a accueilli plus de 35 000 visiteurs sur quatre jours. Au
programme : de nombreux stands, des visites de bateaux, des
promenades en mer, des concerts et la grande parade en rade de
Lorient. Merci à toutes les personnes venues nous rencontrer et
soutenir notre action !

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     PARIS

Une période riche en évènements à Paris notamment avec la
tenue de notre cocktail de remerciements de nos mécènes pour
cette année. Un moment important et convivial pour exprimer
notre gratitude envers nos partenaires qui sont indispensables à
la réussite de notre mission sociale auprès des familles de la
Marine. Le Chef d’État-major de la Marine, l’Amiral Nicolas
Vaujour, nous a fait l’honneur de sa présence et a témoigné
personnellement de son engagement et de son soutien pour nos
actions.

Mi-juin, nos bureaux parisiens se sont transformés en brocante le
temps d’un “vide-cale”.  Formule inédite qui nous a permis de  
faire de la place dans nos placards et de proposer à la vente des
centaines d ‘articles marins issus de dons de toutes parts. Merci
pour l’enthousiasme que vous nous avez montré lors de cette
évènement. Nous avons pu collecter plus de 3.000 euros grâce  à
vos achats.

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     CHERBOURG

L’Entraide Marine de Cherbourg remercie chaleureusement les
marins pompiers de Cherbourg pour la course d’obstacles
solidaire organisée fin juin à l’occasion des 60 ans de la caserne
de Chantereyne. Un évènement familial qui a réuni de nombreux
participants. Les bénéfices de cette course sont reversés à notre
association.

L’Entraide Marine était également présente lors de la Journée du
Marin, le 25 juin  dernier, pour sensibiliser et proposer nos
articles à la vente. Une course solidaire s’est tenue pour les
marins cherbourgeois.

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     La Réunion

A l’occasion de la journée portes ouvertes de la base navale et
dans le cadre de la Journée du Marin, l’Entraide Marine s’est
employée à se faire connaître davantage auprès des marins, de
leurs familles et de la population réunionnaise.
La tombola organisée pour l’occasion ainsi que les dons ont
permis de récolter la somme de 1426 €. Merci pour votre
générosité !

    La Guyane

Grâce à la mobilisation guyanaise, nous avons eu la joie de
recevoir 2.200 euros qui ont été collectés a travers plusieurs
évènements en cette fin d’année. Mi-juin, la « coupe du Mahury »,
une  course de pirogue traditionnelle a été un succès. Une
conférence organisée sur la base navale de Dégrad des Cannes,
une diffusion du film « Surface » suivi d’échanges avec les marins
ainsi que différentes ventes de nos articles ont permis de faire
vivre la solidarité sur le continent sud-américain!

 

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     La Martinique

Depuis peu, nous avons la joie de voir des actions au profit de
l’Entraide Marine fleurir sur l’ile de la Martinique ! 
Un marin investi est devenu notre nouveau délégué basé à Fort-
de-France. Nous sommes heureux de pouvoir faire vivre l’Entraide
dans cette île où de nombreux marins résident.  Avec une grande
motivation, notre délégué a établi des liens avec les bâtiments de
la Marine afin de les sensibiliser à nos actions. Nous pouvons dès
à présent vous proposer, sur place, nos articles iconiques et des
produits issus des différentes coopératives (patchs, tee-shirts,
casquettes,...) qui seront vendus à notre profit. Merci au
Remorqueur Portuaire Côtier MAITO, au Ventôse, au Germinal, au
PAG La Combattante, au BSAOM Dumont d’Urville ! 

  

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     L’opération Casabianca : c’est quoi ? 

Un projet initié par des élèves stagiaires de l’Ecole de guerre pour réaliser
une traversée à la voile entre Toulon et la Corse, aux côtés d’orphelins des
armées. L’itinéraire retraçait les traces du légendaire sous-marin Casabianca
du commandant Jean L’Herminier. Le point d’orgue de ce périple : une
cérémonie militaire à Cargèse pour honorer la mémoire de ces marins
engagés. Une expérience inoubliable pour trois orphelins soutenus par
l’Entraide Marine qui ont pu revivre de près la vie de marin que connaissait
leur parent disparu. La remise d’un chèque de 5.860 euros au profit du CED
dont nous faisons partie avec Terre Fraternité- Ado, Solidarité Défense et la
FOSA, a clôturé en beauté ce projet.

  

H I S T O I R E S  D E  S O L I D A R I T É
R E T O U R  S U R  L ’ O P É R A T I O N  C A S A B I A N C A
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L A  J O U R N É E  D U  M A R I N  2 0 2 5

L’année 2025 :  “année de la Mer ”

Exceptionnellement déplacée en juin cette année dans le cadre
de l’Année de la Mer, la Journée du Marin s’est élargie à
l’ensemble du monde maritime pour honorer tous ceux qui
servent sur les mers et les océans. À travers toute la France et
outre-mer, de nombreux événements ont mis à l’honneur les
marins, leurs familles et les valeurs qui nous unissent : solidarité,
entraide et esprit d’équipage.

Notre association, l’Entraide Marine, était fièrement présente
dans de nombreuses villes pour témoigner de son engagement.

À Paris, cérémonie émouvante sous la Tour Eiffel, visite du
Musée national de la Marine, course en relais au stade
Suzanne Lenglen, et stand solidaire à l’École militaire rythmé
par le Bagad de Lann-Bihoué en compagnie de plusieurs
bénéficiaires et leurs familles.
À Brest, plus de 300 marins ont participé aux Foulées de
l’Entraide dans une ambiance sportive et conviviale.
À Toulon, un concert caritatif exceptionnel organisé par le
Festival de Musique de Toulon dans le cadre du festival
Fortissimo, au fort de l’Eguillette, a permis de collecter des
fonds en plus de la vente du CD « Chesapeake ».
À la Réunion, Tours, Martinique, Nouméa, Cherbourg,
Bayonne, BAN Lann-Bihoué et base FUSCO, stands de vente,
activités sportives, concerts, tombolas et moments conviviaux
ont permis de collecter des dons et de faire rayonner nos
actions.

Un immense merci à toutes les unités et délégations régionales
mobilisées pour leur précieuse contribution à cette journée
solidaire !
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L A  J O U R N É E  D U  M A R I N  2 0 2 5

LES IMAGES 
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LES IMAGES 
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L A  J O U R N É E  D U  M A R I N  2 0 2 5

LES IMAGES 

  

MERCI aux unités pour votre mobilisation
MERCI aux nombreux bénévoles 
MERCI à nos délégués régionaux
MERCI pour vos dons & adhésions !

Ensemble, faisons vivre l’esprit
d’équipage à terre !
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Tombola 

Nous avons toujours besoin de lots pour notre tombola lors des
Journées d’Entraide. C’est un stand qui nous rapporte beaucoup
et l’idée est que nous investissions le moins possible.
Ces lots peuvent être très variés mais doivent, s’il s’agit de lots
matériels, être neufs. Ils peuvent aussi prendre la forme de «
bons »
N’hésitez pas à penser à nous pour les ventes de Paris, Brest,
Cherbourg et Toulon !

NOUS COMPTONS SUR VOUS !

B O U T E I L L E S  À  L A  M E R
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L A  S O L I D A R I T É  E N  A C T I O N
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R E C I T S  D E  S P O R T I F S
L E S  2 4 H  D E  P E Y N I E R

Faire vivre l’esprit de l’Entraide Marine, cela passe aussi par
des défis personnels ou en équipe. Au travers d’un exploit
sportif, d’un dépassement de soi pour faire rayonner nos
actions et récolter des fonds, nombreux sont les volontaires à
nous faire part de leur volonté de s’engager pour l’Entraide
Marine !
Dernièrement, Valérie a participé aux “24h de Peynier” une
boucle de 1km à parcourir pendant 24h ! Bravo pour son
engagement et merci de nous faire vivre son expérience à
travers son récit :

“ Initialement prévu à plusieurs, la taille du défi s’ajuste au gré de
l’incrémentation du calendrier. Engagée en individuel sous la
bannière du Pôle écoles Méditerranée (PEM) avec le soutien de la
Banque Française Mutualiste, pour l’Entraide Marine – Association
des œuvres sociales de la Marine (ADOSM), je franchis une
dernière fois la table de pointage de ces 24 heures, le dimanche
18 mai à 10 heures 55.
La veille, 270 concurrents s’élançaient à 11 heures pétantes sur un
circuit d’un kilomètre quatre cents, semblable à une sympathique
promenade dans les bois. « Euphorie » et « Terrain », biais
cognitifs tapis dans l’ombre attendaient leur heure !
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R E C I T S  D E  S P O R T I F S
L E S  2 4 H  D E  P E Y N I E R

« Euphorie » a éteint tous les signaux faibles m’indiquant de
ralentir alors que le plan type des novices, sans entrainement,
prévoit de marcher, marcher et marcher….
« Terrain » ombragé m’a usé, l’air de rien, un peu plus à chaque
tour.
Me laisser griser par « euphorie » et endormir par « terrain »,
annonce une brutale reconnexion à la réalité ! Aïe ! Mes tendons
grincheux grognent, des ampoules s’allument alors que 18
heures sonnent à peine ! Courir est un lointain souvenir.
Le soleil fait place au crépuscule, la lampe frontale illumine la
poussière qui s’envole sous les pas des coureurs. Sous la
contrainte, je m’accorde une halte réparatrice. Le lever de soleil
sur la Sainte-Victoire, donne une dimension particulière, à une
belle journée qui débute, avec le chant des oiseaux en arrière-
plan.
A 10h20, j’accélère autant que je peux, pour aller le plus loin
possible. A 3km/h, autant dire que le pas est lent !
Cher lecteur, tu veux savoir combien de tours, j’ai finalement
parcouru ? Non !? Eh bien je te le dis quand même ! Je termine
avec 52 tours, soit 78 kilomètres au compteur, grâce au soutien
d’une équipe dont les limites sont infinies.

BRAVO ET MERCI POUR VOTRE RESILIENCE VALERIE !
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Le coin des lecteurs

Coup de projecteur sur quelques écrivains qui
nous soutiennent : 

 
“ J ’ A I M E  L A  F R A N C E ”  S O U S  L A

D I R E C T I O N  D ’ A L F R E D  G I L D E R  E T
P A T R I C E  M O L L E

A C H E T E Z  I C I  !

“ S O U V E N I R  D ’ U N  M A R I N  D E  L A  I I I E M E
R É P U B L I Q U E  “

D E  H E N R I  G E R V E S E

A C H E T E Z  I C I  !

A f f i c h e  d e  H e n r i  G e r v è s e ,  o f f e r t e  a u x  2 5 0
p r e m i è r e s  c o m m a n d e s .  

L e s  d r o i t s  d ’ a u t e u r  s e r o n t  v e r s é s  à
E n t r a i d e  M a r i n e - A d o s m .  

P r i x  d e  v e n t e  4 6  €  +  c o l i s s i m o  1 3 . 8 0  €
l i v r a i s o n  o c t o b r e  2 0 2 5 .  

S i t e  é d i t e u r  p o u r  c o m m a n d e r  :
w w w . l e s t o i l e s d e m e r - e d i t i o n s . c o m
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https://www.lestoilesdemer-editions.com/produit/souvenirs-un-marin-de-la-3e-republique/?fbclid=IwY2xjawLYdhFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB4WTdWbFVKV1NrU1N6ek5MAR5MM3PgeDafDb7ZuigYezhUS0GU54xcwZf6e6jZvj8Lly1VN30pKvI428tdaQ_aem_kg_tc870hPvjcayWi8xm_Q
https://www.paypal.com/webapps/shoppingcart?mfid=1751881165532_f761059f3e70a&flowlogging_id=f761059f3e70a


VOUS ALLEZ ADORER...

Vous avez été nombreux à participer à notre jeu concours, en juin,
organisé  sur les réseaux en partenariat avec la maison Éditions du
Fracas, et nous vous en remercions chaleureusement !
Mais ce n’est pas tout… Une offre exclusive vous est encore réservée !

Grâce au CODE PROMO : ENTRAIDE25 
bénéficiez de 20% de réduction sur les carrés de soie “Mousse” 

Une dernière raison de vous faire plaisir ?
Sur chaque achat d’un grand carré de soie (90x90cm) de la marque Marine

nationale : 40€ sont généreusement reversés à l’Entraide Marine !

👉 OFFREZ OU OFFREZ-VOUS UNE PIÈCE UNIQUE,
PORTEUSE DE SENS, DE STYLE ET DE SOLIDARITÉ.

 UTILISEZ VOTRE CODE : ENTRAIDE25 DÈS MAINTENANT
SUR LE SITE DES ÉDITIONS DU FRACAS !
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L E S  J E U X  D E  L ’ É T É
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TROUVEZ LES 7 DIFFÉRENCES



CONCOURS CRÉATIF :
 “LA MER EN COULEURS”

Les enfants (et les grands !) sont invités à dessiner leur vision de la
mer ou de la Marine : un bateau, un dauphin, un uniforme, un port…
 📤 Envoyez-nous vos dessins à :
communication.paris@entraidemarine.org avant le 31/08
 Les plus jolis seront publiés dans notre prochain journal de bord !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pourquoi les marins portent-ils des rayures ?
La marinière rayée aurait été choisie pour être facilement

repérable si un marin tombait à la mer. Introduite dans
l’uniforme officiel par un décret de 1858, ses 21 rayures

symbolisent les victoires de Napoléon en mer.

Le pompon rouge… porte-bonheur ?
Selon la tradition, toucher le pompon rouge du bâchi d’un marin

porterait chance ! Ce pompon, emblématique de la Marine
nationale, est en fait une version simplifiée des pompons servant

à amortir les chocs contre les plafonds des navires bas de pont.

L E S  J E U X  D E  L ’ É T É
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L E S  J E U X  D E  L ’ É T É
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Trouvez le mot mystère avec les lettres en bleu !  
Définition :  partie supérieure du kiosque d’un sous-marin

Envoyez vos réponses à :  communicat ion.paris@entraidemarine.org
avant le 31/08

La première bonne réponse gagnera une clé-USB en forme de sous-
marin !



É V È N E M E N T S  À  V E N I R

SUIVEZ NOUS :

SAMEDI 13 SEPTEMBRE
 SALON AMARRAGE
ESCALE RONARC’H

TOULON

BREST

LORIENT

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 
SALON AMARRAGE 

CERCLE DE LA MARINE, QUAI DES INDES 
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SAMEDI 6 SEPTEMBRE 
SALON AMARRAGE 

CERCLE DE LA MARINE, RUE YVES COLLET



N O T R E  A S S O C I A T I O N  A  
B E S O I N  D E  V O U S

SUIVEZ NOUS :

Vous êtes adhérent à l’Entraide Marine ? 

MERCI !

Malheureusement, nous n’avons pas encore de
système de relance....

N’hésitez donc pas à vérifier que vous avez bien
renouvelé votre adhésion de 12 euros/an !

C’est en grande partie grâce à vous tous que nous
aidons chaque année plus de 400 familles de

marins

Pour faire un don vous pouvez flasher ce QR code,
aller sur notre site www.entraidemarine.org ou

bien envoyer un chèque à Entraide Marine -
ADOSM - 24 rue de Presles - 75015 Paris
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R E N D E Z - V O U S  À  L A  R E N T R É E !
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