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L E  M O T  D U  P R É S I D E N T

Chers amis de l’Entraide Marine,

L’année 2025 vient de s’écouler, avec un dernier quadrimestre particulièrement
dense.
Notre assemblée générale du 16 octobre 2025, dont le bilan est disponible sur
notre site, en témoigne. Notre petit équipage a intégré de nouveaux
administrateurs et de nouveaux délégués régionaux. La variété des activités
dans les ports, l’ouverture d’une délégation à Fort de France et pour la
première fois une Journée d’Entraide à Lorient, ont rencontré un vif succès à
l’instar de l’ensemble des autres délégations. 
Ces Journées d’Entraide sont précieuses par le complément de ressources
qu’elles nous apportent mais surtout parce qu’elles constituent une pratique
concrète et festive de la solidarité et de la sociabilité que peut offrir l’esprit
d’équipage à terre.

En ces temps incertains du point de vue géostratégique comme individuel, le
soutien inflexible de la Marine au plus haut niveau comme dans les unités, est
une source d’énergie et d’efficience qui démultiplie l’action de nos adhérents et
bénévoles mais aussi des marins. J’en veux pour preuve le don exceptionnel de
près de 70.000 euros que nous a fait la BAN d’Hyères à la suite de son
centenaire en mai 2025. Mais les plus petites des actions sont tout aussi
précieuses par leur nombre, leur régularité et la notoriété qu’elles nous
apportent. 

En 2026, la célébration des 400 ans de la Marine va constituer pour l’Entraide
Marine une opportunité unique d’intensifier ses actions, pour nous faire
connaître sur le territoire en concertation avec d’autres associations, ainsi que
pour intégrer davantage nos familles dans l’adversité aux actions prévues dans
les ports, les communes et les unités.

Cap donc sur 2026 avec confiance et sérénité, nous vous souhaitons une très
belle année avec ceux vous sont chers. Nous avons une pensée particulière
pour les marins qui ont assuré la permanence à terre comme en mer loin de
chez eux et pour tous ceux qui souffrent de l’isolement ou de la perte d’un
proche. 
N’oubliez pas d’adhérer en ce début d’année à notre grande famille c’est de
plus en plus simple avec le QR code et toujours défiscalisé.
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Le vice-amiral d’escadre (2S) Philippe Hello
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Chaque année, L’Entraide Marine vous donne rendez-vous
pour ses traditionnelles Journées d’Entraide, un moment
incontournable de partage et de solidarité avant les fêtes.
Ces journées sont bien plus que des ventes de charité : elles
permettent de collecter des fonds essentiels pour soutenir
nos marins et leurs familles lorsqu’ils traversent des
moments difficiles.

Cette année encore, vous avez été nombreux à nous
rejoindre à Brest, Cherbourg, Lorient, Paris et Toulon pour
vivre ensemble ces moments de convivialité et d’entraide. Un
immense merci à tous nos bénévoles, dont l’énergie, le
temps et l’engagement rendent possible cette belle aventure
humaine au profit des marins et leurs familles.

     

    BREST

     

Les deux journées de vente, marquées par une forte affluence, se
sont  déroulées dans une atmosphère chaleureuse tout au long de la
journée à la salle Surcouf.
Parmi les temps forts, la visite du vice-amiral d’escadre Jean-François
Quérat, préfet maritime, a constitué un moment symbolique. La
remise du prix Geoffrey Boëtté a également mis en lumière les
parcours méritant de plusieurs étudiants boursiers de l’Entraide
Marine. 
Très attendu du jeune public, l’atelier LEGO a une nouvelle fois
rencontré un grand succès, animé avec passion par un réserviste
particulièrement investi.
L’Entraide Marine adresse enfin ses remerciements à l’ensemble des
bénévoles, dont l’engagement demeure essentiel à la réussite de ces
Journées d’Entraide.
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Les Journées d’Entraide de la Marine à Cherbourg se sont
déroulées sur trois jours, du 5 au 7 décembre, dans une ambiance,
comme toujours , solidaire et chaleureuse au Cercle Chantereyne
Cette édition 2025 a une nouvelle fois rencontré une très belle
affluence, confirmant l’attachement du public à ces temps forts
dédiés à l’entraide.
Tout au long de l’événement, les visiteurs ont répondu présents
pour partager, échanger et soutenir les actions de l’Entraide
Marine par leurs achats aux stands bien achalandés! Ces journées
ont également été marquées par la remise de chèques de
partenaires précieux. Un grand merci à l’ensemble des bénévoles,
partenaires et visiteurs pour leur mobilisation et leur générosité.



    CHERBOURG
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Les 5 et 6 décembre, les Journées d’Entraide ont une nouvelle
fois rassemblé un large public au Cercle National des Armées.
Dans une atmosphère conviviale, visiteurs et bénévoles ont
partagé deux journées marquées par la bonne humeur et l’esprit
d’entraide.

L’évènement a été inauguré par l’amiral Nicolas Vaujour, chef
d’état-major de la Marine, en présence de Madame le Maire de
l’arrondissement et nos mécènes. Tout au long des deux jours,
de nombreuses autorités militaires sont venues témoigner de
leur soutien à cette action solidaire désormais bien ancrée dans
le calendrier.

Un souffle breton a également traversé le 8ᵉ arrondissement :
deux sonneurs du Bagad de Lann-Bihoué ont animé les espaces
avec énergie, apportant une touche musicale très appréciée des
visiteurs.
L’espace de restauration, animé par des bénévoles
particulièrement investis, a rencontré un franc succès et ravi les
gourmands.

 L’Entraide Marine adresse un remerciement sincère à toutes les
personnes qui ont contribué à la réussite de ces journées, par
leur temps, leur savoir-faire ou leur bonne volonté.
Grâce à votre présence et votre fidélité, ces ventes solidaires
continuent de s’imposer comme un rendez-vous incontournable,
permettant de faire vivre l’esprit d’équipage à terre et de
renforcer le soutien apporté aux marins et à leurs familles.



    PARIS
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La première Journée d’Entraide de la Marine à Lorient a été une
véritable réussite, rassemblant près de 400 visiteurs le samedi 13
décembre au Cercle de la Marine à Lorient.

Tout au long de la journée, une vingtaine de stands, des
animations variées et les chants de marins de Fond’Cale and Co
ont rythmé l’événement, en présence de nombreuses
personnalités civiles et militaires et d’associations partenaires.

 Un grand merci à l’ensemble des bénévoles et partenaires pour
leur engagement, avec une mention particulière à Béatrice
Moqueur, déléguée régionale de Lorient, dont l’investissement a
été déterminant pour le succès de cette première édition.
Les retours sont unanimes : rendez-vous l’année prochaine !

LORIENT
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Belle affluence et ambiance conviviale à l’Escale Ronarc’h pour les
Journées d’Entraide toulonnaises !

Les ventes annuelles organisées à l’Escale Ronarc’h ont une nouvelle
fois rencontré un franc succès. Dès l’ouverture, un public nombreux
s’est rassemblé pour soutenir les actions solidaires menées au profit
des marins et de leurs familles, créant une atmosphère chaleureuse qui
n’a pas faibli durant les deux journées.
Les visiteurs ont pu profiter d’une offre variée mêlant idées cadeaux,
animations festives avec le bagad de Saint Mandrier, la présence
sympathique de Ginnie West, coup de coeur du comité “miss pin up
france 2026”  et des gourmandises préparées par les bénévoles et les
unités de la Marine nationale, très impliquées pour l’occasion. Les
traditionnels gâteaux réalisés par les équipages ont particulièrement
été remarqués.

L’association tient à saluer l’engagement de tous : des bénévoles, des
marins venus prêter main forte et de tous les sympathisants de la
Marine nationale, dont l’énergie collective a permis de faire de ces deux
jours un véritable moment de partage.



TOULON
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La rentrée a été marquée par plusieurs changements importants au
sein de l’Entraide Marine, tant parmi nos salariés que nos délégués
régionaux bénévoles.

Au niveau du bureau, notre comptable Domnine, qui nous
accompagnait depuis trois ans, a passé le relais à Agnès. Nous
remercions chaleureusement Domnine pour son engagement et le
travail accompli, et lui souhaitons réussite et épanouissement dans
ses projets futurs. Nous accueillons Agnès avec enthousiasme et
sommes heureux de relever ensemble les nombreux défis à venir.

Du côté des délégations régionales, les mandats de nos
représentants de Brest et Toulon sont arrivés à terme.

À Toulon, le Commissaire général de 1re classe Patrick Henry
succède au Contre-amiral (2S) Xavier Larreur.
À Brest, le Maître principal (R) Frédéric Sart prend la relève du
Contre-amiral (2S) Bernard Depardon.

Nos délégués régionaux jouent un rôle clé dans le rayonnement de
l’association et assurent une présence active auprès des marins et
différentes bases navales. Leur engagement bénévole est précieux et
mérite notre reconnaissance. Nous adressons nos remerciements
les plus sincères à nos deux délégués débarquants pour leur
dévouement exemplaire au service de l’Entraide Marine au cours de
ces nombreuses années !

L A  V I E  D E  L ’ E N T R A I D E  M A R I N E  !
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    BREST
Les activités dans notre délégation brestoise ce dernier trimestre
ont été nombreuses. Des événements variés et placés sous le
signe de la convivialité et de la solidarité.
Dès la rentrée, notre association a participé au salon amarrage, un
moment fort pour l’accueil des nouveaux arrivants. Des marins
blessés que nous soutenons aux côtés de la CABAM, ont participé
à un stage de reconstruction à Larmor-plage du 14 au 19
septembre. Un temps d’échange, de ressourcement et d’activités
en plein air très apprécié par nos bénéficiaires.
Le 18 septembre, l’École navale a organisé un cross solidaire à
notre profit témoignant l’engagement des élèves officiers pour les
le soutien de nos actions. Notre délégué local était d’ailleurs
présent lors de la présentation au drapeau en octobre. 
Des moments de convivialité  ont marqué cette période : des
bénéficiaires de la région ont été invités pour un déjeuner à la
résidence du préfet maritime, incluant une visite de l’Abeille
Bourbon en compagnie de notre assistante sociale de Brest.
À noter également le renouvellement du partenariat avec la
société de remorquage, qui soutient l’association par le don de
cartes postales vendues à son profit que nous remercions
vivement.
Amateurs de théâtre ? Ne ratez pas la pièce “Espèces menacées”
jouée par la Troupe à l’Ouest à notre profit les 20,21,22 mars salle
Saint Louis. Réservation : www.helloasso.com/associations/la-
troupe-a-l-ouest/evenements/especes-menacees
 

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     TOULON

     

Le 24e Forum de rentrée des familles a permis de rencontrer les
nouveaux arrivants du secteur toulonnais et  de présenter nos missions à
un large public.

Dans la continuité de Brest, un stage de reconstruction pour des blessés,
organisé en lien avec la CABAM, s’est tenu à Fréjus où des activités
nautiques et de convivialité ont été proposées. Ces moments sont
toujours très appréciés par les participants et leurs familles. Nous
sommes fiers d’offrir des moments de répit à nos bénéficiaires pour les
aider à aller de l’avant.

Au sein de la Marine nationale, l’organisation d’une journée des
“présidents de catégorie” mi-décembre a été l’occasion de mettre en
avant nos actions concrètes par la présence de Ryan, bénéficiaire de
l’association. Un témoignage fort, mettant en lumière nos actions et
sensibilisant le personnel marin actif à l’importance d’adhérer et soutenir
notre association.

Nous tenons à mettre en avant, l’exploit sportif et solidaire qu’a relevé le
premier maître Arthur en battant le  record du monde d’apnée
d’endurance le dimanche 14 décembre dans la piscine du PEM Saint
Mandrier. Une performance incroyable suivie d’une collecte au profit de
l’Entraide Marine, démontrant l’engagement et la solidarité qui anime ce
marin comme tant d’autres. Ce début d’année a été marqué par la
présence de l’assocation des Ruchers de La Royale à bord du porte-
avions pour confectionner 700 crêpes à notre profit : merci à tous !

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     LORIENT

 

La délégation de Lorient a connu un dernier trimestre  particulièrement
actif, marqué par de nombreux événements illustrant l’engagement des
bénévoles et sa présence sur le secteur de la Bretagne sud.
Dès la rentrée, l’Entraide Marine participait à la journée des
embarquants sur la BAN de Lann-Bihoué pour faire connaitre davantage
nos actions. Une rencontre avec le nouveau commandant de la base
Ecofus a permis de conforter nos liens avec les marins d’active. En
octobre, notre déléguée régionale était présente à  la journée des
présidents de catégorie à Lorient, en compagnie d’une bénéficiaire de
l’association qui, grâce à son témoignage a mis en avant nos actions de
façon concrète. L’association a pu également se manifester  auprès des
plus jeunes lors de la cérémonie de la PMM Aéro sur la BAN de Lann
Bihoué.
Les activités du mois de décembre n’ont pas faibli, notamment avec une
fidèle mobilisation de  notre déléguée locale ou de bénévoles lors de la
prise de commandement de l’Escouade de Réserve Côtière de
Concarneau, lors du concert de la musique de la Marine nationale, mais
aussi à  l’arbre de Noël de la BAN de Lann-Bihoué. La flotille 21F s’est
également mobilisée lors d’une matinée sportive au profit de l’Entraide
Marine.
Ces temps forts témoignent du dynamisme de la délégation de Lorient et
de son implication constante au service du lien, de la cohésion et du
rayonnement local. Bravo pour tout cela !

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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     PARIS

 

Comme dans l’ensemble des autres délégations, les activités se sont
multipliées à Paris cet automne. Mi-octobre, le Conseil
d’administration et l’Assemblée générale ont réuni nos
administrateurs et adhérents autour d’un même constat : nos actions
progressent pour aider mieux les marins et leurs familles en
mobilisant toujours davantage de sympathisants.
Début octobre, cette énergie s’est illustrée sur les 20 km de Paris : 140
marins et sympathisants ont couru ensemble en portant fièrement
nos couleurs, offrant une grande visibilité à l’association. Nous
félicitons d’ailleurs les coureurs pour leurs performance. Nous
sommes au pied du podium pour le challenge défense : la prochaine
édition sera peut être celle de la consécration ! Notre déléguée
générale a prolongé cet élan sportif et solidaire en participant à la 3V,
défi  à vélo organisé sur la base aérienne d’Avord qui nous permet de
récolter des fonds pour notre action sociale.
Nous étions également présents le 11 novembre pour le match de
rugby opposant les joueurs de la Marine nationale  à ceux de l’Armée
de terre, match joué au profit de l’Entraide Marine et de Terre
Fraternité-Ado. Cette année, les marins l’ont remporté dans une
ambiance fraternelle.

La vie solidaire et culturelle à Paris se poursuivra au printemps
avec notre rendez-vous théâtral annuel attendu : le jeudi 12
mars à 20h30, au théâtre de l’ASIEM, Paris 7ème,  la Troupe
des “7 de la cité” interprétera au profit de l’association la
comédie musicale « Frou-Frou les Bains » de Patrick
Haudecœur. Réservez vos places dès maintenant :
https://les7delacite.com/reservation/
Tous ces temps forts s’appuient sur des échanges réguliers avec la
Marine nationale pour mieux faire connaître nos missions et
développer les adhésions, priorité des mois à venir.

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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Début septembre, Cherbourg a vécu un week-end gourmand avec les
“Bouchées Cherbourgeoises”. Les visiteurs ont pu déguster des créations
originales à 2 € dans chaque établissement, en déambulant à travers la ville.
Pour la 3ᵉ année, des officiers-mariniers de la Marine nationale ont mis leur
talents de cuisinier au service de la solidarité, et tous les bénéfices récoltés
sur leur stand aux saveurs de La Réunion ont été reversés à l’Entraide Marine
pour soutenir les familles en difficulté.
Un grand succès pour cet événement devenu incontournable, mêlant
gastronomie, partage auquel des marins bénévoles prennent plaisir à
participer pour l’Entraide Marine !



     La Martinique

  

Lancée courant 2025, la délégation de Martinique fait déjà preuve d’un
beau dynamisme, porté par l’engagement et l’investissement constant
de son délégué local, le maître principal, Frédéric Gitzhofer .
Parmi les temps forts de cette dernière période, l’association a participé
aux Journées européennes du Patrimoine au Fort Desaix, avec un stand
de vente de nos articles iconiques et surtout une opportunité
d’échanger avec les visiteurs pour faire connaitre notre mission.  La
délégation était également présente sur le village de la Transat Café de
l’Or, rassemblant tous les amoureux de la mer et de la voile : une belle
opportunité de créer des liens et vendre nos articles dans une ambiance
festive notamment grâce à a la présence de la Musique de la Marine
nationale. L’année s’est achevée avec notre présence  au marché de
Noël du Fort Desaix le 17 décembre autour d’échanges conviviaux et de
vente de nos goodies.
 Un article édité spécialement en Martinique et vendu  uniquement sur
l’île a vu le jour ces derniers mois : une bouteille de rhum aux couleurs
de l’Entraide Marine dont les bénéfices nous sont reversés. Amis
Martiniquais, les commandes sont toujours ouvertes ici :  

Des rencontres régulières avec les commandants d’unités, les marins et
leurs épouses sont également organisées afin d’ancrer l’Entraide Marine
dans le paysage associatif de la Martinique et de faire vivre à terre
l’esprit d’équipage que nous avons à cœur de développer.
 

N O S  D É L É G A T I O N S  E N  A C T I O N
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Nous remercions l’ensemble de nos partenaires pour les dernières
remises de chèques qui nous permettent de poursuivre notre
mission de soutien auprès des familles de la Marine nationale



Les marins sportifs sont nombreux à s’unir pour mettre leurs efforts
au profit de l’Entraide Marine et ainsi collecter des fonds en faisant
rayonner notre association. Retour sur trois évènement marquants
de cette période : 
  

Un Premier Maître de la Marine nationale, instructeur au
Pôle Écoles Méditerranée, a battu le record du monde
d’apnée dynamique sans palmes en 24 heures, parcourant
plus de 50 800 mètres sous l’eau lors d’un effort
exceptionnel. 
 Au‑delà de la performance sportive, ce défi a une forte
dimension solidaire : il a été réalisé au profit de notre
association à travers la collecte de fonds pour notre action
sociale. Cette performance incroyable est en cours
d’homologation auprès du Guinness World Record pour
graver dans le marbre l’exploit réalisé par le PM Arthur. 
La cagnotte est toujours active, vous pouvez vous aussi
participer à votre manière en donnant ici ! (scannez le QR
code ci-joint) 

S P O R T  E T  S O L I D A R I T É
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Maxime Souverain - Marine Nationale
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En novembre dernier, l’équipe des “Femmes du Fort”, composée de Virginie,
Dorine et Céline, a brillamment représenté les couleurs de l’Entraide Marine
lors du Raid des Alizés en Martinique ! 
Ce raid 100 % féminin mêle trail, VTT et kayak dans des paysages magnifiques,
mettant endurance et cohésion à l’épreuve.
Au‑delà de l’aspect sportif chaque équipe soutient une association de son
choix, et une part des dotations est reversée aux causes défendues en
fonction du classement final
Grâce à leur engagement, une collecte de fonds a été réalisée pour soutenir
notre action sociale. L’équipe a terminé 15ᵉ sur 53, un résultat remarquable !
Un immense merci à Virginie, Dorine et Céline pour leur détermination, leur
esprit d’équipe et cette belle réussite  !



L’équipe des EAU-dacieuses 2025 composée de Malika, Aurore et Marie-
Madeleine (cette dernière n’a malheureusement pas pu se rendre au Maroc
pour des raisons personnelles ) ont une nouvelle fois porté haut les couleurs
de la solidarité en relevant le défi du Rose Trip Maroc, un trek 100 % féminin
alliant dépassement de soi, engagement et esprit d’équipage.

Pendant trois jours, sous le soleil de Merzouga, Ouzina et Ch’gaga, elles ont
traversé le désert marocain munies d’une carte et d’une boussole, parcourant
plus de 57 kilomètres à pied.

Au-delà de l’exploit sportif, cette aventure portait une mission solidaire forte :
soutenir plusieurs associations, dont l’Entraide Marine en collectant des
fonds. A l’occasion des Journées d’Entraide à Paris, Malika et Aurore ont eu la
joie de nous remettre un chèque de 2100 €  en présence de l’amiral Nicolas
Vaujour, Chef d’état-major de la Marine

Cette édition marque également un temps fort : pour la quatrième année
consécutive, une équipe de marins s’engage au profit de notre association
dans ce trek solidaire. Bravo aux EAU-dacieuses pour cette belle aventure
humaine, sportive et engagée.
 

S P O R T  E T  S O L I D A R I T É
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366 146,16 € 
DE BUDGET DÉPENSÉ POUR 

NOTRE ACTION SOCIALE

Chaque année, à l’occasion de notre assemblée générale, nous
présentons à nos adhérents les résultats concrets de nos actions.
Le compte rendu complet est disponible sur notre site internet.
Voici quelques extraits qui permettent de mettre en avant notre
mission de soutien auprès des marins et leurs familles face aux
épreuves de la vie.

B I L A N  D E  N O T R E  A C T I O N  S O C I A L E
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V O E U X
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MERCI À SELMA ,  6  ANS 
POUR SON DESSIN



É V È N E M E N T S  À  V E N I R

COMÉDIE MUSICALE
“ FROU-FROU LES BAINS”

PAR LA TROUPE - LES 7 DE LA CITÉ

PARIS

BREST
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THÉATRE “ESPÈCES MENACÉES
PAR LA TROUPE À L’OUEST

JEUDI 12 MARS À 20H30
THÉÂTRE DE L’ASIEM

6 RUE ALBERT DE L’APPARENT - PARIS 7

RÉSERVATION :
 HTTPS://LES7DELACITE.COM/RESERVATION/ 

VENDREDI 20 MARS À 20H
SAMEDI 21 MARS À 20H

DIMANCHE 22 MARS À 15H
SALLE SAINT LOUIS 

53 RUE JEAN MACÉ À BREST

RÉSERVATION :
 HTTPS://WWW.HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/LA-TROUPE-A-L-

OUEST/EVENEMENTS/ESPECES-MENACEES 

https://les7delacite.com/reservation/
https://les7delacite.com/reservation/
https://les7delacite.com/reservation/
https://www.helloasso.com/associations/la-troupe-a-l-ouest/evenements/especes-menacees
https://www.helloasso.com/associations/la-troupe-a-l-ouest/evenements/especes-menacees
https://www.helloasso.com/associations/la-troupe-a-l-ouest/evenements/especes-menacees
https://www.helloasso.com/associations/la-troupe-a-l-ouest/evenements/especes-menacees


N O T R E  A S S O C I A T I O N  A  
B E S O I N  D E  V O U S

SUIVEZ NOUS :
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